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'GREEN QUAYS

Analyse over de jaren heen

In Breda is het Green Quays-project uitgevoerd; een initiatief om de natuur terug te brengen in de stad. Dit
wordt gedaan door de kademuren van de Nieuwe Mark te vergroenen met bomen, (muur)planten en mossen.
Dit zorgt voor een mooi begroeide kademuur, maar ook een rijk en gevarieerd dierenleven. Als onderdeel van dit
project monitort GGD West-Brabant de impact op het welzijn en de gezondheid van buurtbewoners. Om inzicht
te verkrijgen in wat buurtbewoners van het project vinden en hoe zij momenteel hun woonomgeving ervaren,
wordt op verschillende momenten een vragenlijst uitgezet. Deze factsheet geeft een overzicht van de trends
over de afgelopen drie metingen (2021-2023-2025). Er is geen toetsing op statistische significantie uitgevoerd,

de analyse richt zich op beschrijvende resultaten.

Achtergrondkenmerken
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Wat opvalt is dat in alle drie de metingen meer mannen dan vrouwen hebben deelgenomen. Wel neemt het
percentage vrouwen na meting 1 toe. Het valt daarnaast op dat aan meting 1 meer 25-35 jarigen deelnamen en in

meting 2 meer 66-75 jarigen.

Woning & woonomgeving

Wandelt minstens 2x per week minimaal 30 minuten
per dag in de woonomgeving

75%

Het percentage respondenten dat 2 keer per week
minimaal 30 minuten wandelt in de woonomgeving
is tussen meting 1 en meting 3 licht toegenomen,
met een kleine dip in meting 2. De verschillen tussen
inwoners die zicht op de kade hebben en geen zicht
op de kade hebben, zijn verwaarloosbaar.

Vindt dat er voldoende groen is in de buurt
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Heeft geen zicht op de kade

Heeft zicht op de kade

Er is een duidelijke stijging te zien in het percentage respondenten dat de buurt voldoende groen vindt. Dit loopt
gelijk met de ontwikkeling van de groene kade. Hierbij valt op dat met name de inwoners die zicht hebben op de

kade de buurt als voldoende groen ervaren.

Ook vindt een hoger percentage inwoners dat zicht
heeft op de kade dat er voldoende water in de
buurt is (83% vergeleken met 53% van de inwoners
die geen zicht hebben op de kade). Ook vinden zij
de buurt aantrekkelijker om in te bewegen (52%
tegenover 41%) en vinden zij dat er voldoende
plekken zijn om andere bewoners buiten te
ontmoeten (65% tegenover 43%).

Uit de vragenlijst blijkt dat inwoners groen in de
buurt belangrijk vinden:
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Men draagt bij alle metingen vooral bij aan
vergroening van de stad met:

Zo veel mogelijk
groen in de tuin

Bloempotten
rondom de woning

Over de metingen heen is een stijging te zien

van inwoners die dagelijks in de buurt zijn van

de Nieuwe Mark. Hoewel de groepen over de
metingen heen veranderen, kan dit het resultaat zijn
van de ontwikkelingen rondom de Nieuwe Mark.

Vindt de kade op dit moment een beetje tot heel erg
groen
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Draagt zelf bij aan vergroening van de stad
69%
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Van de respondenten die niet bijdragen waren
de meest gegeven redenen bij de eerste meting
dat men niet wist hoe en te weinig tijd had. Dit
verschoof in de tweede meting naar niet weten
hoe bij te dragen en het niet hebben van een tuin
of balkon. In de derde meting gaf het merendeel
de reden dat zij geen tuin of balkon hebben.

Is elke dag in de buurt van de Nieuwe Mark
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De kade een beetje tot heel erg groen vinden

laat een interessante trend zien. Na een dip in
2023, geven in 2025 weer meer inwoners aan

de kade een beetje tot heel erg groen te vinden.
Wat hiermee mogelijk verband houdt, zijn de
werkzaamheden die in 2023 in volle gang waren.
In dit jaar zijn inwoners met zicht op de kade ook
negatiever dan inwoners zonder zicht op de kade
(39% tegenover 46%). In 2025 draait dit effect om:
inwoners die zicht hebben op de kade vinden
deze vaker een beetje tot heel erg groen dan
inwoners die geen zicht hebben op de kade (93%
tegenover 82%).

Gezondheid
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ervaart de eigen gezondheid
als (zeer) goed
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voelt zich (erg) gelukkig

60% ©63% 590

voelt zich soms of meestal  heeft in de afgelopen 4 weken
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Hoewel de verschillen in gezondheid minimaal zijn, is ook hier een kleine dip in 2023 zichtbaar. Uit
de achtergrondkenmerken is bekend dat meer 66-75 jarigen deelnamen aan het onderzoek. Mogelijk
houdt dit verband met elkaar. Daarnaast valt op dat inwoners met zicht op de kade gunstiger scoren op

de factoren van gezondheid.
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